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ESPERANCA - Indicada para pessoas com

epilepsia de dificil controle, a terapia VNS no Estado

sO erarealizada em Curitiba. Porém, ha algumas
semanas Paulo César Alves de Faria se tornou o primeiro
paciente a receber o implante em Londrina. B SAUDE

FOLHA Saude
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‘ 6 O aparelho vai gerar um pulso elétrico,
provocando uma estimulacao no micleo do
nervo vago, localizado dentro do cérebro

Mereos Anideie Diog, nedrocirirgiio
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Terapia VNS é esperanca na epilepsia

Tecnologia que gera impulsos eletricos em nervo cerebral ajuda a prevenir crise generalizada de casos graves da doenca

Micaela Orikasa
Reporagem Local

ma luz que se acen-
deu no caminho de
Paulo César Alves de

Faria. Aos 44 anos, ele é o pri-
meiro paciente a ter um VNS
(Estimulacdo do Nervo Vago)

implantado em Londrina.
“Nao tinha mais nenhuma
outra alternativa, até que ou-
vimos falar do implante do
VINS. Tenho esperanca que
esse tratamento faca algo em
mim", diz ele, recém-operado.

Atualmente, Faria estd alas-
tado do banco onde atuou

Até poucas semanas
atrds, a Terapia VNS sd
era possivel aos pacientes
que se deslocassem para
Curitiba, mas agora o
procedimento passou a
ser uma realidade tam-
bém em Londrina. O neu-
rocirurgiao Marcos Anto-
nio Dias comenta que is-
so facilitard o acesso das
pessoas em relacdo ao
implante ¢ aos acompa-
nhamentos médicos.

Nesta fase inicial, por
exemplo, Paulo de Faria, o
primeiro paciente operado
na cidade, deverd ir ao
consultdrio a cada duas
semanas para que o esti-
mulos sejam aumentados
até um nivel ideal para su-
as necessidades. E impor-
tante lembrar que o VNS
nao impede a crise, mas

Cirurgia em Londrina
facilita acesso a terapia

evita que ela generalize.

Segundo o neurocirur-
gido, na intervencéo feita
em Londrina, o paciente
deverd ficar apenas com as
crises parciais, como por
exemplo, visao de flashes,
movimentacao de bragos
involuntariamente e desli-
gamentos da realidade por
alguns segundos,

“Ja chorei muito porque
acordava da crise amarra-
do & cama. S6 assim me
dava conta que tinha tido
um convulsido. Hoje, ndo
sinto nada, apenas uma
rouquidao na voz a cada
trés segundos, que é quan-
do recebo o estimulo elé-
trico, mas € um inconve-
niente muito pequeno
perto da mudanca que po-
de ocorrer na minha vida”,
completa Paulo. (M.O.)

por 30 anos como gerente,
devido ao diagndstico de epi-
lepsia de “dificil controle”,
descoberto hd 19 anos. A do-
enca é um distiirbio neurolg-
gico cronico, caracterizado
por crises epilépticas recor-
rentes que nao tenham sido
causadas por febre, drogas ou
distiirbios metabdlicos.

"Ao longo dos anos as crises
foram se tornando frequen-
tes, a ponto de ocorrerem a
cada 20 dias”, conta. O fato é
que a doenca atingiu um nivel
refratdrio ao tratamento far-
macoldgico, ou seja, Faria nao
obtinha mais beneficios com
0 tratamento medicamento-
50, 0 que resultou em uma
piora muito grande em ter-
mos de qualidade de vida.

“Chegamos em um ponto
muito preocupante. Nao po-
diamos nos progratmar para
nada, pois o estado de alerta
era 24 horas”, revela a esposa
Roseli, com quem tem dois fi-
lhos. Ela conta que a luta con-
tra a doenca, abalou muito o
estado emocional e psicoldgi-
co do marido.

NOVA TERAPIA

Registrada no Brasil no ano
de 2000 pelo Ministério da
Satide por meio da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa), a Terapia VNS
utiliza um gerador (pequeno
aparelho médico) que, por
meio de um condutor, envia
mintisculos impulsos elétri-

TERAPIA VNS

Conheca as

caracteristicas
da estimulacao
do nervo vago

- A terapia atua aju-
dando a prevenir as
irregulandades eletn-
Cas que cCausam as
crises epilepticas

- O procedimento nao
anvolve cirurgsa
cerebral

- A cirurgia é de pe-
queno porte, geral-
mente & realizada sob
anestesia geral que
pode réquerar uma
curta estadia no
hospital

- A programacao ¢ efetuada por

um palmtop conectado a uma fer-
ramenta que @ posicionada sobre o
lugar onde o gerador foi implantado.

Esse procedimento é indolor

Fonbe: VIS Thee agry

cos a um eletrodo ligado, ge-
ralmente, ao nervo vago es-
querdo, situado no pescogo,
um dos principais do cérebro.

No Parand, o implante sé
erd realizado em Curitiba, po-
rém, ha algumas semanas Fa-
ria foi o primeiro paciente a
ser operado em Londrina, sob
0s cuidados do neurocirur-
gido Marcos Antdnio Dias, es-

NErvo vago esquerdo

A Terapia VNS € indicada
somente para pacientes
com epilepsia de dificil con-
trole. Portanto, para que ela
seja uma opcdo ao trata-
mento, 0 individuo devera
ter passado por vdrias asso-
ciacoes e doses dos medica-
mentos, definidos pelo mé-
dico neurologista.

"Até um momento em que
ele estd com a dose maxima
em todos os reméedios e con-
finua fazendo crise convul-
siva. E o caso do paciente
implantado em Londrina. E
preciso esclarecer que pa-
ciente epiléptico controlado

por remédio, ndo € candida-
to a0 VINS', ressalta Dias.

0 estimulador pode ser
implantado tanto em adul-
tos quanto criancas, que in-
clusive respondem melhor
aos efeitos. Hoje, em todo o
mundo estima-se que a epi-
lepsia atinja de 0,5 a 1% da
populacio pedidtrica.

Ainda de acordo com o
neurocirurgiio, a interven-
cdo cirdrgica requer um
corte pequeno na regiao do
PEsSCoGo e no peito, proximo
a clavicula, onde serd im-
plantada a bateria, que tem
duracéo aproximada de cin-

cO anos. Apds esse periodo
¢ feita uma troca.

"0 monitoramento do es-
timulador € feito por tele-
metria, possibilitando ao
médico controlar uma série
de varidveis. Vale lembrar
ainda que mesmo com o
implante, os medicamentos
siio mantidos”, acrescenta.

Todo paciente terd uma
carteira de portador que
deverd ser apresentada em
estabelecimentos com por-
tas giratorias. Aparelhos
eletrdnicos em geral ndo
afetam o gerador, mas para
a realizacdo de alguns exa-

Opcdo apenas para
pacientes refratdrios

mes, como por exemplo
ressondncia, o0 médico de-
verd consultar o manual do
médico da Terapia VNS para
checar as recomendacoes.

De acordo com 0 neuro-
cirurgido, a cobertura para
o implante ¢ o estimulador
¢ obrigatdria nos planos de
satide e o procedimento
também é possivel pelo
Sistema Unico de Satde
(SUS) desde que haja um
credenciamento do hospi-
tal, em geral, os universita-
rios. “Muitos acabam con-
seguindo por via juridica”,
revela. (M.0.)
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eletrodos

lio condulor

gerador de pulso

- Por meio de uma peguena
incisao o gerador de pulso,
com aproximada-mente

45 mm de largura, é
implantado sob a pele
abaixo da clavicula
esquerda ou proximo da
axila esquerda

- Uma segunda incisao
pequena & efetuada no
pescoco para fixar dois
pequenos eletrodos ao
nerve vago esquerdo
Os eletrodos sao ligados
ad geragor por um

fio condutor sob a pele

- O gerador e hgado duas
Samanas apos a cirurgia
e e programado pelo
meédico com a frequancia

adequada a necessidade

do paciente

- Paciente pode ter um controle extra utilizando um brace-

lete com ima especial. Ao sentir a chegada de uma crise,
a0 passar 0 acessono sobre o gerador, & possivel parar
ou diminuir o tempo de crise, assim como diminuir a seve-

ridade da mesma e melhorar o periodo de recuperagao

pecializado em neurocirurgia
funcional.

“ALé 0s anos 1970, 1980 e
meados de 1990, se praticava
a terapia ablativa (lesao). Em
pacientes com epilepsia, por
exemplo, se retirava uma de-
terminada regiao do cérebro
doente ou destruia-se de ma-
neira controlada estruturas
cerebrais, Sdo técnicas invasi-
vas, e que, em alguns casos,
ainda se pratica”, comenta
Dias, ao afirmar que o im-
plante do VNS jd integra as
chamadas "novas terapias”.

Por funcionar como um
minicomputador na bateria
implantada, o VNS possui
func¢ao modulatéria e permi-
te uma série de programa-
coes. “Passamos de uma fase
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de ablagéo (lesdo) e adiciona-
maos a modulacic. Implanta-
mos um aparelho que vai
emitir uma série de sinais,
com caracteristicas que vao
tentar reproduzir aquilo que
0 organismo ndo consegue”,
explica.

Com iss0, 0 aparelho vai
principalmente inibir a gene-
ralizacao da crise. Isso ocorre
porque o eletrodo € implan-
tado no nervo vago, um dos
maiores do nosso organismo.
“Ele vai gerar um pulso elétri-
co, provocando uma estimu-
lagao no micleo do vago loca-
lizado dentro do cérebro e es-
te val 'conversar’ com uma
série de estruturas, impedin-
do que a crise convulsiva pro-
grida’, salienta.

“Nao tinha mais nenhuma outra alternativa, até que ouvimos falar do implante do VNS.
Tenho esperanca que esse tratamento faca algo em mim”, comenta Paulo César de Faria



